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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socidlni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku a pottebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
zejména pii zvladani béznych tkond péce o sebe, pfi zajisténi stravovani,
ubytovani, hygieny, zdravotni a oSetirovatelské péce.

To, co ovS§em povazujeme za problematické, je nizka mira zapojeni klientti do

aktivizace.

Timto projektem chceme podpofrit aktivizaci a spolecenské vazby klienti mezi
sebou a mezi dalsimi domovy pro seniory — proto jej miiZeme nazvat projektem

mezinarodnim.

O co nam spolec¢né jde? Smysl akce

Chceme podpotit klienty domovii pro seniory v oblasti pohybovych aktivit.
Vymysleli jsme projekt ,,Jedeme v tom spolecné!“. Timto projektem jsme v roce
2016 zapojili vice nez dvé stovky seniorti po celé republice do jizdy na rotopedu.
V roce 2017 to bylo jiz 53 organizaci véetné dvou ze Slovenska. Rok 2018

znamenal velky uspéch, zapojili jsme 60 organizaci a celkem 701 senior.

Smyslem tohoto projektu je motivovat seniory k pohybu. V tomto piipadé jde o
jizdu na Slapadle ¢i rotopedu (s pocitadlem ujeté vzdalenosti), povoleny jsou

také motomedy (po vzajemné konzultaci s organizatorem).

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho piijde, nastavime stejnou
trasu se stejnym startem a stejnym cilem. Startuje se hypoteticky u nas na
Pradédu, cil je ve Splitu. Trasa je dlouh4 2000 km, mapka je uvedena v ptiloze

tohoto projektu.

Startovat se bude v jeden konkrétni termin, v jednu konkrétni hodinu a minutu

(1. 3. 2019 v 10:00 hodin), délka projektu do konce dubna.
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Pravidla

1.

Ten domov, ktery na rotopedech ¢i Slapadlech ujede vzdalenost nejdrive,
obdrzi prvni cenu.

Povoleny jsou rotopedy, recumbenty, Slapadla na nohy a na ruce.
Povolujeme také motomedy. VSechny stroje musi mit display
s pocitadlem ujeté vzdalenosti.

Bude udélena cena pro nejlepsiho ,cyklistu®, ktery ujede nejdelsi trasu
za kazdy zacastnény domov pro seniory.

Bude udélena cena pro nejlepsiho ,cyklistu“ z pohledu nejlepsiho
vykonu jednotlivce — neméieno ,kilometroveé“, ale vykonem. Tento
senior bude uréen losem.

Kilometry a metry se za cely domov scitaji. Vysledky za cely domov se
kazdy den zaokrouhluji:

Napft. 17,1 km — 17, 4 km = 17 km.

Napf. 17, 5 km — 17, 9 km = 18 km.

Kazdé zacastnéné zarizeni si samo odpovida za vhodny vybér
klienti, které do soutéze zapoji (spravné a ucelné zvolené
klienty). Svou ucéasti v projektu prebira kazdé zarizeni za své
klienty plnou odpovédnost.

Kazdé zaiizeni nese plnou odpovédnost za zdravotni stav
zapojeného klienta — zapojeni do soutéze u klienti vzdy

konzultujte s 1ékairem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér

klienta v jinych zarizenich nenese odpovédnost. Kazdy Dps
zapojuje klienty na svou vlastni odpovédnost!

,Slapani pro téel projektu“ musi byt ve véech domovech jednotné
z dvodu spravné méritelnosti a spravedlnosti. Stanovujeme
proto dobu od 9:30 hodin do 11:30 hodin, s vyjimkou startovaciho
dne, tj. 1. 3. 2019, kdy se jede od 10:00 hodin do 11:30 hodin.

Neni vSsak nutno Slapat s klientem dvé hodiny v kuse. Kazdé zapojené
zarizeni voli vhodny cas pro kazdého jednotlivého klienta. Organizator
akce (Dps Vrbno) za vybér ¢asu zapojenych klienta v jinych
zarizenich nenese odpovédnost.

Soutézit se muze pouze od pondéli do patku ve stanovenou dobu, o

vikendech a statnich svatcich (velikonoce) se nesoutézi!
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0.

10.

11.

12.

13.

Tento cas stanovujeme také proto, aby bylo moZno se zafizenimi
v predmétné dobé komunikovat prostfednictvim SKYPE - lze se
vzajemné zdravit, povzbuzovat a vymeénovat si zkusenosti.

Kazdé zapojené zarizeni musi po celou dobu projektu vzdy denné
do 16:00 hodin prostirednictvim aplikace, na kterou se dostanou

pres webové stranky www.jedeme-spolecne.cz, zasilat vysledky. Zde

uvidi prtibézna potradi, statistiky a vSe podstatné.

Vzhledem k tomu, Ze jsou vyhlaseny i dil¢i soutéze, zadame zapojena
zarizeni, aby v den ukondéeni projektu, tj. 30. 4. 2019 (\tery) do
16:00 hodin zapsali vSechny vysledky, aplikace vyhodnoti nejlepsiho
seniora z pohledu ujetych km. Téhoz dne a do téze hodiny poslou

organizace na mail janvavrik42@gmail.com jméno a piijmeni svého

nejuspésnéjsiho seniora z pohledu vykonu. Do predmétu zpravy
nutno vidy uvést jméno organizace!

Organizator akce vybere tohoto seniora losem. Zaiizeni si odpovidaji

za podepsané souhlasy senioria se zverejnénim jejich jmen a

zapojenim do tohoto projektu + fotografie. Organizator akce (Dps
Vrbno) za toto neodpovida.

Vyhlaseni vysledki probéhne online v zapojenych domovech pro seniory
opét v jeden termin, tj. 7. 5. 2019 v 10:00 hodin, pri¢emz vysledky
budou vSem zapojenym domovim sdéleny ze strany organizatora
nejpozdéji do 7. 5. 2019 prostrednictvi mailu a FB stranek akce.

Pocita se kazdé Slapnuti na soutéznim stroji.

14.SoutéZz zaméstnancu se pro rok 2019 vyhlasuje! Kazdé

15.

zapojené zarizeni muze soutézit také v zaméstnancich. Jejich

vysledky se nesmi pric¢itat k ujetym km senioru, ale zapisuji se

zvlast do aplikace.

Zaméstnanci nejedou vytyéenou trasu — vvhodnocen bude ten

tym zaméstnancu, ktery ujede nejvice spoleénych km.

Pocet zaméstnanci — max. 4 v konkrétni den, celkovy pocet

zaméstnancu v priubéhu soutéze neni omezen, denné vsak
slapou pouze max. 4. Slapani denné: max. 2 hod.

Pouze doporuceni: vykony zapojenych seniori vkazdém domové

monitoruji dva povéreni pracovnici.


http://www.jedeme-spolecne.cz/
mailto:janvavrik42@gmail.com
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16.

17.

18.

19.

Organizator soutéZze — Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem -
vytvoril FB profil soutéze, na ktery budou umistény fotografie
z jednotlivych domovi, piibéhy a postiehy. Kazdy zapojeny domov
pro seniory si ruci za spravnost a vhodnost zaslané a umisténé
fotografie (povoleni, souhlas se zvefejnénim apod.). FB profil

dostupny: https://www.facebook.com/jedemespolecne/

Akei si kazdy zapojeny domov pro seniory propaguje ve svém

vlastnim lokalnim tisku ¢i na svych webovych strankach, ovsem
neopomene zduraznit organizatora akce + sponzory. Publicita je

pro vSechny organizace povinna! Loga se vyvésuji na viditelném
misté tak, aby byla na fotografiich vidét. Sponzory a loga zasle

organizator soutéze vcas!
Kazdy ze zacastnénych domovi pro seniory muze mit k dispozici
nejméneé jeden a nejvice Ctyri stroje.

Akce je uréena vvhradné pro domovy senioru, klienti domovu

s pecovatelskou sluzbou v roce 2019 nesoutézi!!!

20.Vzhledem k tomu, Ze prihlaSena zafizeni jsou kapacitné odli§na, miize se

21.

22,

23.

do projektu zapojit libovolny pocet seniori, ovsem za kazdy den
se pocita pouze deset nejlepsich..., spodni hranice neni
stanovena
(priklad: v zatizeni ,Slape“ denné 15 seniorli, aplikace pocitd pouze
vysledky deseti s nejlepsim vysledkem, jejichZ vykon secte a nasledné
odecte z celkové trasy).
V pripadé, Ze ze zdravotnich ¢i jinych divodi senior v pribéhu soutéze
tzv. ,vypadne®, zatizeni jej mtize nahradit jinym seniorem.
Podpora dobrovolniki, jak tomu bylo v minulych roénicich, jiz
v roce 2019 neni povolena.
Ceny jsou rozdéleny do kategorii:
e 1. misto vkategorii Nejrychlejsi domov pro seniory — finalni
casovka: Putovni pohar Jedeme v tom spolecné - ¢asovka
e 1. misto v kategorii Nejlepsi domov z pohledu ujetych kilometra —
cena: Putovni pohar Jedeme v tom spolec¢né 4.
e 1. misto v kategorii Nejlepsi senior z pohledu ujetych kilometri

e 1. misto v kategorii Vykonovy senior — uréeno losem


https://www.facebook.com/jedemespolecne/
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e 1. misto v kategorii ,,CykloSrdce 2019 — nejvice darovanych km.
e 1. misto nejlepsi barevny domov — urcuje organizator.
e 1. misto zaméstnanecky tym s nejvice ujetymi kilometry.

24. Soutéz nekonéi ujetim vzdalenosti ze strany vitézného domova, soutéz
kondi v tatery 30. 4. 2019 z diivodu stejného ¢asového tseku pro vsechna
zarizeni.

25.V roce 2019 nejsou ,stroje“ bez pocitadel povoleny.

26.Slape se denné od 9:30 hodin do 11:30 hodin, ale 1. 3. 2019 se
vsSude v zarizenich zac¢ina v 10:00 hodin a tentyz den se slape
také do 11:30 hodin => tj. 1. 3. 2017 se soutézi o pul hodiny
méné nez v jinych dnech!

27. Soutéz se startuje on-line pres YouTube.

28. Datum odzkousSeni stanovujeme na 25. 2. az 28. 02. 2019 — upresnime.

29.Mame-li na zatizenich rotoped, na kterém lze Slapat rukama i nohama,
je na kterém konkrétnim zatizeni, zda bude zapocitavat vysledky nohou
¢i rukou (oboji u jednoho klienta nelze). Obecné plati pravidlo, Ze u lidi,
kteri napt. nemaji dolni konéetiny, vyuzivame rotoped (Slapadlo) na ruce
apod.

30.Dil¢i soutéz projektu: pro velky tuspéch stanovujeme opétovné tzv.
barevné ¢tvrtky. V téchto dnech musi byt zavodnici, personél a vyzdoba
v barevném duchu toho kterého konkrétniho dne. Fotografie z dnii

zasilaji zatizeni na mail: janvavrikq2@gmail.com vzdy téhoZz dne do

16:00 hodin.

Barevné ¢tvrtky:

7. 3. Cerveny Ctvrtek 4. 4. bily ¢tvrtek

14. 3. fialovy étvrtek 11. 4. kosti¢kovany ctvrtek
21. 3. pruhovany ¢tvrtek 18. 4. ¢erny Ctvrtek

28. 3. zluty ctvrtek 25. 4. puntikovany ¢tvrtek

31. Limity a darovani: zarizeni §lapou v jednotlivych tydnech pouze pocet
km, které mohou za tyden urazit, viz tabulka nize. Zatizeni maji stanoven
tydenni limit, pouze tento pocet se za tyden pocita (to znamena, Ze
zatizeni, které presahne tydenni limit, ma sice km navic, ale v daném
tydnu se mu do soutéze pocitd pouze limitni pocet. To zarizeni, které

limit nedosahne, ma zapocditan také jen pocet kilometri, které ujelo).


mailto:janvavrik42@gmail.com
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V pripadé, ze zarizeni dosahne limitu dfive nez v patek, miize po zbytek
tydne odpocivat, pripadné provadét masaze, pripadné Slapat mimo
soutez.

Existuje jesté moznost soutéze ,,CykloSrdce 2019%. V pripadé, zZe ma
zafizeni km navic (nadlimitni), mize tyto vzdy v patek (respektive
posledni den v tydnu) darovat zatizeni s nizkym poc¢tem. Tyto kilometry
se vroce 2019 darovanému domovu k celkovému poc¢tu km pricitaji,
aplikace ovSem hlida spravedlivé pric¢itani, aby domov celkovou soutéz
nevyhral jen s poctem darovanych km. To zarizeni, které daruje nejvyssi

pocet km, bude ocenéno titulem ,,CykloSrdce 2019“.

Casové rozpéti — limity

brezen

po pa pocet km
1. 3. (pa) 1.3. 100

4.3. 8.3. 210

11.3. 15.3. 210

18.3. 22.3. 210

25.3. 29.3. 210
Celkem bi‘ezen 940
duben

po pa pocet km
1.4. 5.4. 210

8.4. 12. 4. 210

15. 4. 18.4. (¢t) 210

23.4. (at) 26. 4. 210

29. 4. 20.4. 100

30. 4. (t) finale 120
Celkem duben 1060
Celkem biezen a duben 2000

Shrnuti

32.Startujeme 1. 3. 2019 v10:00 hodin presné ve vSech zarizenich.
Nasledujici dny se soutézi od 9:30 hod. do 11:30 hodin.

33.Zarizeni zapisuji vysledky do aplikace, kterou najdou na webu
www.jedeme-spolecne.cz. Zapis provadéji denné do 16:00 hodin.

POZOR! V PRIPADE NEZAPSANI TRI VYSLEDKU
DOMOV ZE SOUTEZE VYPADAVA!



http://www.jedeme-spolecne.cz/
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34.Vyhléaseni vysledki prob€hne online v zapojenych domovech pro seniory
opét v jeden termin, tj. 7. 5. 2019 v 10:00 hodin, pri¢emz vysledky
budou vSem zapojenym domovim sdéleny ze strany organizatora

nejpozdéji do 7. 5. 2019 prostrednictvi mailu a FB stranek akce.
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Propagace projektu

1. Lokalni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.
2. Denik — noviny — dosah severni Morava.

3. Weby ucastnikti

Reference projektu, spolupracujici subjekty ro¢niku 2018

e Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové

e Europoslanec za KDU-CSL Tom4$ Zdechovsky
e Marli — David Valach, Linda Doleckova

e Mésto Vrbno pod Pradédem.

Trasa: Start: Pradéd, Opava, Ostrava, Olomouc, Prrerov, Zlin, Brno,

Viden, Salzburg, Rab, Pag, Zadar, Split => zaokrouhlené 2000 km.
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Finalni den - casovka

Rozpis aktivit posledniho tydne c¢tvrtého rocniku
Jedeme v tom spolecné 4

1. Od 1. 3. 2019 pini zafizeni tzv. tydenni limity. U téch zafizeni, ktera splnila
nastavené limity po celou dobu soutéie, zustava na findlni zdvod
poslednich 120 km.

2. Startujeme on-line pres YouTube prenos 30. 4. 2019 v 9:30 hodin na
znamem odkaze:
https://www.youtube.com/channel/UCcélpGrigeDAx9e7PbatVYw/live

3. Neznamend to, Ze startujeme (Slapeme) hned v 9:30 hodin!

Prostiednictvim Zivého vysildni odstartujeme tady u ndas ve Vrbné

spoleény dojezdovy start vsem stejné! To zarizeni, které ozndmi vysledek

dojeti drive, nez bude odstartovano, automaticky ze soutéze vypaddava.

Ta zarfizeni, kterd jesté nemadiji internet v télocviéndch éi mistnostech,

kde Slapou, vyvuiiji kupfikladu mobilni telefon s internetem ¢&i tablet, aby

mohla startovat stejné, jako vsechna ostatni Dps!

4. V pripadé pddu Zivého prenosu je startovaci Cas stanoven na 2:40 hodin
(Cas 9:30-9:39 hodin je vyhrazen na shrnuti celé soutéze), kdy se viechna

zarizeni musi fidit presnym casem na webu: www.presnycas.cz nebo

www.presnycas.sk

5. V DEN FINALNiHO ZAVODU SE U ZAPISU VYSLEDKU OBJEVi | KOLONKY PRO
ZAPIS HODIN, MINUT A SEKUND CASU FINISE. ZARIZENi TYTO UDAJE VYPLNi
A TLACITKEM ODESLE. Dle tohoto poté vytvoiime pofadi. Zafizeni, kterd

neodeslou Cas dojeti, budou mit jako konecny cas nastaveno 11:30
hodin, cozje Cas, kdy soutéz pro viechny oficidiné konci=>z toho plyne,
Ze skoncCi na stejném misté.

6. NEROZHODUJE CAS ZAPISU, ALE ROZHODUJE CAS DOJETI!

7. Senior z pohledu nejvétsiho poctu ujetych km: seniora z pohledu
nejvétiino poctu ujetych km spocitd aplikace.

8. Vykonovy senior: urc¢eno losem: zaslat jméno zafizeni + jméno a pfijmeni

seniora a pocet km a divod pro¢ na janvavrik42@gmail.com, do

predmétu zprdavy vzdy uvadét jméno zarizeni.

e Kategorii ,CykloSrdce 2019“: urCi organizator.


https://www.youtube.com/channel/UCc6IpGrfgeDAx9e7PbatVYw/live
http://www.presnycas.cz/
http://www.presnycas.sk/
mailto:janvavrik42@gmail.com
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e Kategorie ,Nejlepsi barevné dny“: urci organizator.

e Kategorie Zaméstnanci s nejvyssim poctem ujetych km: urci aplikace



